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Режим дня рdссчитан на12-часовое пребывание детей в !ОУ и установлен с учетом требований
ФГОС ДО, ФОП ДО СанПиН 1.2.3685-21, СанПиН2.Зl2,4.З590-20 и СП2.4.З648-20 условий
реали3ации программы ДОУ, потребностей участников образовательных отношений, режима
функционирования !ОУ.
Режим дня учитывает сезонные изменения и предусматривает рациональное чередование
отрфков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими особенностями
воспИтанников, обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупрещдает
утомляемость и перевозбух1цение, В теплый период года режим предусматривает увеличенную
ежедневную длительность пребывания детей на свежем воздухе. В холодный период при
температуре воздуха ниже минус 15'С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность
прогулки для детей до 7 лет сокращается.

Холодный период года

Режим дня
первая младшая группа

Режим дня первая младшая группа

7.00-8.20 Прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей); игры

8.10-8.20 Утренняя зарядка

8.30-8.50 Подготовка к завтраку завтрак

8.50-9.00 Игры, самостоятельнtш д€ятельность детей

9.00-9.30 Занятия

9.30-10.10 Второй завтрак, игры, самостоятельнаlI деятельность детей

10.10-12.00 Подготовка к прогулке, trрогулка, возвращение с прогулки

12.00-12.з0 Подготовка к обеду, обед

12.з0-]I5.25 Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливtlющие
процедуры

15.25-16,00 Игры, самостоятельнaU{ деятельность детей, игровые образовательные
ситуации

16.00- i 6.20 Подготовка к полднику, полдник

|6.20-17.з0 Самостоятельная деятельность детей



l7.30-19.00 |Полготовка к прогулке, прогулка, игровые образовательные ситуации, уход. |детей домой

Режим дня вторая младшая группа

7.00-8.20 Прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей); игры

8.10_8.20 Утренняя зарядка

8.30-8.50 Подготовка к завтраку завтрак

8.50-9,00 Игры, самостоятельная деятельность детей

9.00-9.40 Занятия

9.40- 10.15 Второй завтрак, игры, самостоятельная деятельность детей

10.1 5- 12.00 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с rrрогулки

12,00_12.30 Подготовка к обеду, обед

12.з0-1'5.25 Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие
tIроцедуры

15.25-16.00 Игры, самостоятельнчш деятельность детей, игровые образовательные
ситуации

16.00-16.20 Подготовка к полднику, полдник

1,6,20-|].з0 Сшло стоятельная деятельность детей

17.з0-19.00 Подготовка к прогулке, прогулка, игровые образовательные ситуации, уход
детей домой

Режим дня средняя группа

7.00-8.20 Прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей); игры

8.10-8.20 Утренняя зарядка

8.30-8.50 Подготовка к завтраку завтрак

8.50-9.00 Игры, самостоятельнаrI деятельность детей

9.00- 10.00 Занятия

10.00- 10.30 Второй завтрак, игры) самостоятельная деятельность детей



10.з0- l2.00 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки

12.00-12.30 Подготовка к обеду, обед

i 2.30-15.25 Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаJIивающие
процедуры

15.25-16.00 чтение художественной литераIуры, и|ры, игровые образовательные
ситуации

1б.00-16.20 Подготовка к полднику, полдник

16.20-|7.з0 Самостоятельная деятельность детей

17.30- 19.00 подготовка к прогулке, прогулка, игровые образовательные ситуации, уход
детей домой

Режим дня старшая группа

7.00-8.20 Прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей); игры

8.10-8.20 Утренняя зарядка

8.30-8.50 Подготовка к завтраку завтрак

8.50-9.00 Игры, самостоятельнаJI деятельность детей

9.00- 10.40 Занятия

10.40-11.10 Второй завтрак, игры, самостоятельная деятельность детей

|1,10-12.20 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки

|2.20-12.40 Подготовка к обеду, обед

|2.40-15.25 Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаJIивающие
процедуры

l5.25-16.00

16.00-16.20 Подготовка к полднику, полдник

16.20-18.00 Самостоятельная деятельность детей



18.00-19.00 |Полготовка к прогулке, прогулка, игровые образовательные ситуации, уход. |детей домой

Режим дня подготовительной группы

Теплый период года

Режим дня первая младшая группа

7.00-8.20 Прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей); игры

8.10-8.20 Утренняя зарядка

8.30-8.50 Подготовка к завтраку завтрак

8.50-9.00 Игры, самостоятельнiш деятельность детей

9.00-10.40 Занятия

l0.40_1 1 .10 Второй завтрак, игры, самостоятельная деятельность детей

11.10-12.з0 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки

l2.30-12.50 Подготовка к обеду, обед

12.50-15.25 Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие
процедуры

15.25-16.00 Чтение худоя(ественной литер€Iтуры, игры, игровые образовательные
ситуации

16.00- 16.20 Подготовка к полднику, полдник

16.20- 18.00 Само стоятельнаjI деятельность детей

18.00-19.00 Подготовка к прогулке, прогулка, игровые образовательные ситуации, }ход
детей домой

7.00-8.20 Прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей); игры

8.10-8.20 Утренняя зарядка

8.30-8.50 Подготовка к завтраку завтрак



8.50-9.15 Игрьi, самостоятельнiш деятельность детей

9. 15- 10.25 Второй завтрак, rrодготовка к прогулке

10.25- 12.00 Прогулка.

В период летних каникул учебных занятий нет.

Проводятся подвижные игры, праздники, экскурсии по территории детского
сада, лепка и конструирование (песочница, природный материал и т.д.) игры
с водой

12,.00- 12.30 Подготовка к обеду, обед

|2.з0-15.25 Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие
процедуры

i 5.25-1б.00 Игры, самостоятельная деятельность детей, игровые образовательные
ситуации

16.00-16.20 Подготовка к полднику, полдник

|6.20-1].з0 Самостоятельнzш деятельность детей

17.з0- 19.00 Подготовка к прогулке, прогулка, игровые образовательные ситуации, уход
детей домой

Режим работы вторая младшая группа

7.00-8.20 Прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей); игры

8.10-8.20 Утренняя зарядка

8,30-8.50 Подготовка к завтраку завтрак

8.50-9.10 Игры, самостоятельнаJI деятельность детей

9.10-9.з0 Второй завтрак, подготовка к прогулке

9.30-12.00 Прогулка.

В период летних каникул у'чебных занятий нет.

Проводятся подвижные игры, прrlздники, экскурсии, лепка и
конструирование (песочница, природный материал и т.д.) игры с водой



12.00-12.30 Подготовка к обеду, обед

12.з0-|5.25 Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливalющие
процедуры

15.25-16.00 игры, самостоятельнiш деятельность детей, игровые образовательные
ситуации

16.00- l б.20 Подготовка к полднику, полдник

16.20-\7.з0 амо стоятельная деятельно сть детей

17.з0- 19.00

Режим работы средняя группа

7.00-8.20 Прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей); игры

8.10-8.20 Утренняя зарядка

8.30-8.50 Подготовка к завтраку завтрак

8.50-9.10 Игры, самостоятельная деятельность детей

9.10-9.35 Второй завтрак, подготовка к прогулке

9.з5-12.00 Прогулка.

В период летних каникул утебньгх занятий нет.

Проводятся tIодвижные игры, прt}здники, экскурсии, лепка и
конструирование (песочница, природный материал и т.д.) игры с водой

|2.00-12.40 Подготовка к обеду, обед

12.40-|5.25 Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, зак€uIивЕ}ющие
процедуры

l5.25-16,00 Чтение художественной литературы, просмотр художественных и и
анимационных произведений, развлечения и досуги.

ТеатрализованнаrI деятельно сть

16.00- 1 6.20 Подготовка к полднику, полдник



16.20-18.00 Сш.лостоятельная деятельность детей

18.00- 19.00 подготовка к прогулке, прогулка, игровые образовательные ситуации, уход
детей домой

Режим дня подготовительная группа

7.00-8.20 Прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей); игры

8.10-8.20 Утренняя зарядка

8.30-8.50 Подготовка к завтраку завтрак

8.50-9.10 Игры, самостоятельнiш деятельность детей

9.10-9.35 Второй завтрак, подготовка к прогулке

9.35-12.00 Прогулка.

В период летних каникул учебных занятий нет.

Проводятся подвижные игры, праздники, экскурсии, лепка и
конструирование (песочница, природный материал и т.д.) игры с водой

|2.00-12,40 Подготовка к обеду, обед

\2.40-15.25 Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закaпивающие
процедуры

15.25-16.00 Чтение художественной литературы, просмотр художественных и и
анимационньж произведений, р€ввлечения и досуги,

Те атрализованнrtя деятельно сть

16.00-16.20 Подготовка к полднику, rrолдник

16.20- 1 8.00 амостоятельная деятельность детей

18.00-19.00 Подготовка к прогулке, прогулка, игровые образовательные ситуации, уход
детей домой



7.00-8.20 Прием детей (осмотр, термометрия, оlrрос родителей); игры

8.10-8.20 Утренняя зарядка

8.30-8.50 Подготовка к завтраку, завтрак

8.50-9.00 Игры, самостоятельнаJI деятельность детей

9.00-9.з0 Занятия

9.30- 10.10 Игры, самостоятельнаlI деятельность детей

10.10-12.00 Подготовка к прогулке, прогулка, возращение с прогулки

12.00- 12.30 Подготовка к обеду, обед

12.з0-I5.25 Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закILIIивающие
процедуры

15.25- 16.00 Игры, самостоятельнаrI деятельность детей, игровые образовательные
ситуации

1б.00-16.20 Подготовка к полднику, rrолдник

|6.20-17.з0 СамостоятельнаJI деятельность детей

17.30- 1 9.00ч. Подготовка к прогулке, прогулка, игровые образовательные ситуации,
уход детей домой


